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Examen personal: 

Durante este día, aparta un momento para un examen de 

santidad delante del doctor Divino. Hazlo a solas, y toma tu 

tiempo. 

"Saque la lengua por favor" 

 ¿Son limpias tus palabras?  

 ¿eres chismoso?  

 ¿ofendes fácilmente a los demás?  

 ¿acostumbras mentir para zafar?  

 ¿te gusta decir chistes verdes? 

"¿Le duele la cabeza?" 

 ¿Entretienes tu mente con pensamientos sucios?  

 ¿piensas siempre con segunda intención?  

 ¿acostumbras pasar tiempo pensando en cosas espiri-

tuales? 

"Veamos el electrocardiograma" 

 ¿Hay envidia?  

 ¿celos?  

 ¿egoísmo?  

 ¿a quien le deseas lo peor?  

 ¿hay alguien a quien no le puedes perdonar algo?  
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 ¿cómo está tu relación con tus padres? 

"Ahora veremos los reflejos" 

 ¿Qué vicio no puedes vencer?  

 ¿el cigarrillo?  

 ¿la pereza?  

 ¿la TV?  

 ¿los juegos electrónicos?  

 ¿el alcohol?  

 ¿las drogas?  

 ¿la pornografía?  

 ¿la violencia?  

 ¿crees que Dios puede darte la victoria? 

"Tenemos que hacer un fondo de ojo" 

 ¿Ves programas que no son para todo público: sexo, 

violencia?  

 ¿acostumbras ver videos pornográficos?  

 Las revistas que acostumbras leer, ¿la leerías con tu pa-

pá, con tu mamá?  

"Déjeme revisarle los oídos, por favor" 

 ¿Qué tipos de música escuchas a menudo?  

 ¿te animan a hacer cosas buenas o a matar, dañar, vio-
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lar, drogar, tomar, etc? 

"No se ofenda pero le haré preguntas 

personales" 

 ¿Qué posters tenés en tu pieza?  

 ¿hay allí versículos bíblicos?  

 ¿son imágenes de cantantes de rock pesado?  

 ¿hay mujeres con poca ropa?  

 ¿son dibujos o fotos diabólicas?  

 ¿usás ropas sensuales?  

 ¿tus camisas tienen logos de dragones, imagen de la 

muerte, el diablo, etc.? 

"¿Y tu relación con Dios y la Iglesia?" 

 ¿Evitas ir a la Iglesia porque sabes que estás mal?  

 ¿has abandonado la misa y la comunión porque te sien-

tes sucio?  

 ¿has abandonado la lectura espiritual porque ella te acu-

sa? 

Si has pasado un tiempo examinándote y has encontrado 

cosas que están fuera de lugar, es tiempo de renovar nuestro 

ser ante Él.  

 ¿Cómo? 

Receta: 



CHEQUEO DE SANTIDAD     5 

 Confiésate (ahora mismo dícelo al Señor, no demores El 

te espera  por medio de un sacerdote). 

 Apártate (toma la determinación de no hacerlo nueva-

mente). 

 Arregla tus cuentas personales.  

 Si debes perdonar, perdona.  

 Si debes pedir perdón hazlo rápido.  

 Si debes devolver algo debes restituirlo lo antes posible. 

 Busca un compañero de oración (pídele a tu consejero 

espiritual que ore por el tema). 

 Haz esto todas las veces que tu ser se esté manchando.  

 Usa esta guía para tu tiempo de confesión en la oración 

diaria.  


